Fitness & Gesundheit 11pps gegen rocKkene hande

Ich habe sehr trockene H8nde und creme sie mehrmals am
Im nassen Element Tag ein. Das hilft aber nur kurz. Was kann ich gegen das

Heilende Hande standige Trockenheitsgefiihl tun? 5. Peters (Hannowver)

Liebe Frau Peters,

L'E‘I}EI'I & GEI’IiEEEI'I bereits beim Haéndewaschen beginnt die Handpflege. Hiufiges
Hi&ndewsaschen schidigt den Sdureschutzmantel und dis Kitt-
Karner sind vielseitig substanzen zwischen den Hautzeflen. Lauwarmes Wasser ist
dabei besser als heifies, mit milden Seifen oder Waschlotionen
SChE“.IfEI"IStEf feann Schmutz gelést werden. Essenziell flir trockene Haut ist
die Rickfettung nach jedem Héndewaschen.
Kosmetik
Nicht empfehlenswert sind Cremes, die kiinstliche Duftstoffs,
Lebensart Paraffine, Silikone, Parabene oder PEG-Emulgatoren enthalten,
Empfehlenswerte Inhaltsstoffe sind Pflanzendle, natirliche
Service Wachss, Pflanzsnextrakte sowis Kriuterausziige. 5is bewshren
die Feuchtighksit und ndhren. Idealerwsise verreiben Sis die
Editorial Fflege zuerst suf dem Handricken. Anschliefend den Rest in
Lexikon der Handinnenfldche und den Fingern vercremen. Grundsdtzlich

sollte Hausarbeit nur mit Handschuhen gemacht werden, Tipp:
Gewinnspiel Hinde werher ppig eincremen, so wird wihrenddessen

: geschiitzt und gepflegt.
Ihre Meinung

Flir zarte Hdnde sorgen auch Peeling und Handbdder: Mit einem
Handpseling werden sbgsstorbene Hautzsllen, Talg, Schweil
Impressum/Kontakt und Schmutz gelist, Verwenden Sie dazu zum Beispis!
ginfaches Speisesalz oder Zucker, vermischt mit Handcreme.,

Kunterbunt

Vorschau Fiir ein Handbad fillen Sie eine Schissel mit lauwarmem
Mediadaten Wasser und mischen sin wenig Pflanzendl, Sahne oder
Buttermifch dazu, 1-2 Tropfen dtherisches Of wis Ross, Kamille
wWo gibt es Cosmia? oder Neroli pflegen zussizlich. Danach ist dis Haut

aufnahmebereit fiir ndhrende Pllegeprodulkte.

Seslilz sradisre Mein besonderer Pflegstipp: Die Hande dick sincremen, diinne

Wo gibt ez Cosmia? Einmalhandschuhe dariiber ziehen und ein bis zwei Stundsn
anbehalten. Durch die Warme dffnen sich die Poren und die

Handlerbereich Wirkstoffe kénnen nun optimal eindringen.
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Praxiz Maturell in NUrnberg und Autorin mehrerer Fachbicher.
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