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Wo gibt es Cosmia?

NMaturkosmetik natiirlich sinnlich

Fragen Sie uns, wir antworten!

In unserer neuen Rubrik beantworten wir Thre
Fragen rund um Naturkosmetik. Schicken Sie uns
Ihre Fragen per Post oder E-Mail. AuBerdem freuen
wir uns iiber Thre Meinung zu cosmia. Eine kleine
Auswahl Threr schon eingetroffenen Meinungen
haben wir auf dieser Seite zusammengestellt.

Was wirkt gegen Stirnfalten?

Ich habe mit 28 Jahren bereits Falten, besonders an der Stirn. Soll ich
jetzt =chon eine Antifaltencreme benutzen? Und haben Sie sonst noch
Tipp= gegen Falten? M. Kaéhler (chne CQrtzangabe)

Liebe Frau Kohler,

generell missen zwei Arten von Falten unterschieden
werden. Die unkompliziertesten sind die klsinen
Trockenheitsfdltchen. Diese entstehen vor allem, wenn die
Haut nicht ausrsichend mit Feuchtigkeit versorgt ist — das
kann auch bereits in Threm Alter der Fall sein.

Durch sine passende Intensivoflege als Gel oder Creme
f&zst cich dieser Feuchtigkeitsmange! schnell ausgleichen.
Die Stirnfalten gehdren zu den Mimikfalten und resultisren
hauptsdchlich aus dem Hochziehen der Augenbrausn. Da
kann auch eine Creme nur wenig erreichen. Aber man kann
den Stirnfaften ein wenig entgegenwirken — auch chne
medizinische Malinahmen wie Unterspritzungen oder Lifting.
VieNeicht schaffen Sie es, sich Ihrer Mimik bewusst zu
werden. 5o [Esst sich die Intensitdt der Falten meist
minderr.

Was kénnen Sie noch tun, um Falten vorzubeugen?
Praktiziersn Sie regelmébig Gesichtsgymnastik, und Gben
Sie aktive Gesichtzentspannung. Vermeiden Sie starke
Sonneneinstrahlung. Diese schédigt die Haut und fihrt zu
vorzeitiger Hautalterung. Auch Sonnenbrillen sind aktives
LAnti-Aging”. Eine auf den Hauttyp abgestimmte Pflege,
ausreichend Schiaf, gesunde Erndhrung sowie zwei bis drei
Liter Wasser dber den Tag werteilt trinken sollten
selbstversténdlich sein, um die Haut elastisch und gesund
zu erhalten.
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