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Glickshormone auf zwei Radern

In dieser Rubrik beantworten wir Thre Fragen rund um
Naturkosmetik, Hautprobleme und die richtige Pflege. Schic
uns Ihre Frage per Post oder E-Mail. AuBferdem freuen wir v
Thre Meinung zu cosmia oder iiber Thre Erfahrungen mit
Naturkosmetik. Eine Auswahl Ihrer Briefe finden Sie auf die
Seite.

Tdglich das Gesicht reinigen?

Muss ich mein Gesicht jeden Abkend mit Reinigungsmilch
waschen, auch wenn ich kein Make-up benutze? Und wie sieht
ez mit Gesichtewasser aus? Ich habe das Gefihl, dadurch
trocknet meine Haut eher aus.

A, Schmidt, ohne Ortzangabe

Liebe Frau Schmidt,

im Laufe des Tages bildet sich auf der Hautoberfldche eine
Mischung aus Hauttalg, Schweili, Hautzellen, Staub und
Schmutz, Deshalb solfte téglich gereinigt werden., Wasser
alleine ist nicht fettldslich und kann so diesen Belag nicht
abwaschen. Ein geeignetes naturkosmetisches
Reinigungspréparat entfernt den Schmutz, chne die Haut
auszutrocknen. Wichtig: Es sollte frei von Tensiden sesin.
Reinigungsmilch wird auf die angefeuchtete Haut aufgetragen
und mit Gesichtstiichern, Wattepads oder einem feuchten
Waschlappen abgenommen. Danach komplettiert ein
Gesichtswasser die Reinigung. Es belebt, stdrikt und wirkt
beruhigend oder entziindungshemmend durch die wéssrigen
PAlanzenauszige und Inhaltsstoffe. Wenn Ihre Haut zu
Trockenheit neigt, sollten Sie auf ein Gesichtswasser ohne
Allcohol oder mit einem geringen Alkoholgehalt achten. Das
Tonic kann auf feuchte Wattepads getrdufelt werden.
Anschiiefend reiben Sie damit Thr Gesicht ab. Manche
Gesichtstonics sind mit einem Spruhaufsatz versehen. Dadurc
kcann das Préparat ganz sparsam und feindosiert sufgespriht
werden. Besonders im Sommer ist das eine zusdtzliche
Erfrischung.

Marion Winter ist Heilpraktikerin, Inhaberin der Maturkosmetil
FPraxiz Maturell in Mirnberg und Autorin mehrerer Fachblcher
wwrwy . naturell-rmw.de
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